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Соблюдать режим 
самоизоляции

РЕЙД

Усилить работу амбулаторного звена
СОВЕЩАНИЕ

Обращение Президента Рос-
сийской Федерации Влади-
мира Путина 11 мая 2020 года 
произвело на жителей Алагир-
ского района положительное 
впечатление. Многие воспри-
няли его как сигнал возвраще-
ния к обычной жизни.

Таймураз АЙЛАРОВ, 
предприниматель:

– В трудное для страны время 
для бизнес-сообщества особен-
но важно чувствовать поддержку 
правительства. Ведь ситуация с 
пандемией коронавируса отрази-
лась практически на всех сферах 
предпринимательской деятель-
ности. И такая поддержка нам 
предоставлена: Президент вво-
дит новую меру поддержки биз-
неса – зарплатные кредиты пос-
традавшим предприятиям под 
два процента с возможно стью 
погашения всей суммы креди-
та за счет государства. Это, в 
частности, льготный кредит 
под два процента на выплату 
заработной платы сотрудни-
кам предприятий пострадавших 
отраслей со сроком выплаты до 
апреля 2021 года. Кроме того, 
основные налоговые выплаты 
и страховые взносы за второй 
квартал 2020 года будут от-
менены. Предприниматели всех 

уровней убедились в том, что 
Президент подтверждает при-
верженность принципу – смысл 
государственной помощи биз-
несу заключается в сохранении 
занятости людей и заработных 
плат. А это, безусловно, прида-
ет силы для дальнейшего веде-
ния бизнеса и уверенность в за-
втрашнем дне.

Марат ИЛАЕВ, 
общественный помощник 

Главы РСО-Алания
 в поселке Бурон: 

– Я думаю, практически все об-
ратили внимание на то, какое 
понимание и поддержку проявил 
Президент в отношении граж-
дан в период, когда всем нам это 
особенно необходимо. Он с душев-
ностью и искренним уважением 
напрямую обращается к пред-
ставителям старшего поколения 
– «родные мои», что, конечно, не 
может не отозваться в их серд-
цах благодарностью и ожиданием 
так необходимой в наше непро-
стое время поддержки. Президент 
просит людей старшего возраста 
усилить внимание к своему здо-
ровью и строго соблюдать меры 
безопасности, при этом подчерки-
вая, что перенести ограничение в 
общении с родными и близкими на-
много легче, чем опасную болезнь. 
В этом – его настоящая забота о 

гражданах старшего поколения. 
Нужно набраться сил и терпения, 
чтобы пережить ограничения, 
и наша жизнь, без сомнения, вер-
нется в прежнюю колею.

Индира ГАБУЕВА, 
многодетная мать:

– Я думаю, что никто не ста-
нет спорить с тем, что панде-
мия коронавируса и вынужденная 
самоизоляция поставили в осо-
бо трудное положение семьи с 
детьми. В моей семье четверо 
детей, все школьники. Конечно, 
я ожидала, что к многодетным 
семьям Президент проявит по-
вышенное внимание, и не ошиб-
лась. Государством приняты 
новые меры поддержки на феде-
ральном уровне, которые помо-
гут нам выстоять в условиях 
довольно жестких ограничений. 
При этом заявление на оказа-
ние помощи можно подать че-
рез сайт «Госуслуги», а это не 
только удобно, но и безопасно: 
не нужно стоять в очереди в 
непосредственной близости от 
тех, кто может быть носите-
лем вирусной инфекции. Как ска-
зал Владимир Путин, главный 
результат самоизоляции – ты-
сячи сохраненных жизней.

 
Подготовила

Татьяна БАЙБАРОДОВА.

Министр здравоохранения 
республики Тамерлан Гогича-
ев доложил, что профильное 
ведомство в постоянном взаи-
модействии с руководителями 
медицинских учреждений де-
ржит под неослабным контро-
лем во прос повышения качест-
ва обслуживания населения. 
Разработан четкий алгоритм 
действий, определены катего-
рии заболеваний, при которых 
важно обеспечить особое меди-
цинское наблюдение (например, 
в первую очередь с раннего утра 
необходимо провести забор ана-
лизов у пациентов с сахарным 
диабетом). Глава республики 
Вячеслав Битаров подчеркнул, 
что в сложившейся эпидеми-
ологической  обстановке осо-
бенно важно уделить внима-
ние людям пожилого возраста. 
Кроме того, Вячеслав Битаров 
еще раз напомнил участникам 
совещания, что все граждане, 
находящиеся на амбулаторном 
лечении и под медицинским на-
блюдением, должны бесплатно 

обеспечиваться лекарственны-
ми препаратами. 
Главные врачи республикан-

ских и районных больниц расска-
зали о текущей работе на местах 
по профилактике и лечению но-
вой коронавирусной инфекции. 
Так, и.о. главврача Пригородной 
районной больницы Аскер Нани-
ев рассказал, что в целях более 
эффективной и оперативной диа-
гностики принято решение о раз-
вертывании пунктов забора крови 
в правобережной и левобережной 
частях Пригородного района, куда 
пациенты легкой и средней сте-
пени тяжести будут доставлять-
ся санитарным транспортом из 
населенных пунктов. Докладчик 
заверил, что данная работа будет 
выстроена уже с ближайшего по-
недельника.
А в Моздокском районе для 

транспортировки больных в рес-
публиканские лечебные учреж-
дения при необходимости ис-
пользуется вертолет санитарной 
авиации. Как сообщил главный 
врач Моздокской центральной 

районной больницы Азамат Бу-
зоев, ежедневно борт выполняет 
3-5 вылетов.
Отдельным вопросом повестки 

дня совещания стало исполнение 
поручений Президента России 
Владимира Путина в части вы-
плат стимулирующих надбавок 
медицинским работникам, задейс-
твованным в лечении пациентов с 
новой коронавирусной инфекци-
ей. В Северной Осетии выплаты 
федерального и  республикан-
ского значения произведены. Что 
касается части сотрудников Стан-
ции скорой помощи, то Вячеслав 
Битаров жестко потребовал от 
главного врача КБСП Сергея Ка-
нукова решить данный вопрос. 
После обстоятельного разговора 
о недопустимости неисполнения 
обязательств перед сотрудника-
ми, занятыми при лечении паци-
ентов с СOVID-19, Сергей Кануков 
написал заявление об увольнении 
по собственному желанию.
В вопросе эффективного ле-

чения новой коронавирусной ин-
фекции Северная Осетия готова 
перенимать положительный опыт 
и использовать передовые прак-
тики. Так, по сообщению Тамер-
лана Гогичаева, двое сотрудников 
Станции переливания крови на 
новой неделе отправятся в Се-
веро-Кавказский федеральный 
научно-клинический центр (Став-
ропольский край) на обучение по 
заготовке плазмы реконвалесцен-
тов (плазмотерапия).

Пресс-служба
Администрации Главы 

и Правительства РСО-Алания.

ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ!
Мы, члены женсовета Алагир-

ского района, хотим обратиться 
ко всем вам – нашим соседям, 
друзьям, ко всем жителям, кому 
небезразличны судьба и буду-
щее родного района, родной 
республики. 
Сегодня мы живем в непростое 

время, беда, обрушившаяся на 
все человечество, затронула, ко-
нечно, и нас. Нелегко и трудно, 
но нужно пережить этот сложный 
период. Пережить, чтобы снова 
веселились и играли наши млад-
шие, спокойно отдыхали и были 
здоровы наши старшие, успешно 
работали, принося пользу сво-
ей семье и всему району наши 
мужчины, хорошо учились, полу-
чая избранную профессию, наши 
юноши и девушки.
И чтобы приблизить это, нам 

нужно только одно – терпение, 
взаимопонимание, единство и 
сплоченность. Только вместе, со-
обща, не поддаваясь ни на какие 
панические настроения и призы-
вы, мы должны оставаться твер-
дыми и убежденными, что все на-
ладится и жизнь наша вернется в 
прежнее, спокойное русло.
Сегодня руководство Северной 

Осетии предпринимает все не-

обходимые усилия для решения 
главных социально-экономиче-
ских и общественно значимых 
проблем республики, для даль-
нейшего стабильного и поступа-
тельного развития региона.
Мы – женщины, матери, супруги 

– как никто другой заинтересова-
ны в мире и согласии в каждой се-
мье и во всем нашем общем доме 
– родной республике! Мы – хра-
нительницы семейного очага, и 
стремимся поддерживать теплоту 
этого очага, чтобы он приносил 
радость, покой и благополучие 
всем живущим на нашей замеча-
тельной земле.
Призываем и всех вас, уважае-

мые жители Алагирского района: 
так давайте вместе поддержим 
мир и согласие в нашей республи-
ке и не позволим никому нарушить 
существующий в ней порядок!
Здоровья всем вам, алагирцы, 

добра и процветания нашему 
району и родной Осетии!

С уважением,
председатель женсовета 

Алагирского района 
Неля АЧЕЕВА,

члены совета: Диана СУАНОВА, 
Фатима КОКОЕВА, 
Галина СИДАКОВА.

Глава Республики Северная Осетия-Алания Вячеслав Бита-
ров призвал усилить работу амбулаторного звена как одного 
из важнейших составляющих в борьбе с распространением 
новой коронавирусной инфекции. Обеспечение своевремен-
ного выявления пациентов с COVID-19, ведение больных с 
легкими формами заболевания, а также после выписки из 
стационаров должно быть обеспечено на самом высоком 
уровне. Об этом и других важных направлениях деятельно-
сти медицинского сообщества в условиях пандемии шла 
речь на очередном совещании Главы Северной Осетии с 
главными врачами больниц и поликлиник республики.

Новые меры поддержки
КОММЕНТАРИЙ

Сотрудники ОМВД 
РФ по Алагирскому 
району совместно с 
сотрудниками  Роспо-
т ребнадзора и пред-
ставителями районной 
администрации про-
вели рейды, направ-
ленные на выявление 
и пресечение фактов 
нарушения соблюде-
ния режима повышен-
ной готовности.
В ходе рейдовых 

мероприятий поли-
цейские призывали 
граждан не посещать 
места массового ско-
пления людей, отло-
жить поездки за город 
и соблюдать режим 
самоизоляции. Также 
правоохранители про-
веряли соблюдение гражданами 
масочного режима.
Напоминаем, что с 12 мая теку-

щего года, согласно Указу Главы 
РСО-Алания от 14 мая 2020 года 
№156, граждане должны исполь-
зовать средства индивидуальной 
защиты органов дыхания (маски, 
респираторы) и рук (перчатки) при 
нахождении в транспорте обще-
ственного пользования, легковом 
такси, транспортном средстве, 
осуществляющем перевозки пас-
сажиров, при посещении объектов 
торговли и иных организаций. За 
несоблюдение ограничительных 
мер нарушители привлекались к 
административной ответственно-
сти по ст. 20.6.1 КоАП РФ «Не-
выполнение правил поведения 
при чрезвычайной ситуации или 

угрозе ее возникновения».
Санкция данной статьи пред-

усматривает административное 
наказание в виде предупреждения 
или наложение административно-
го штрафа:

– на граждан в размере от 1 ты-
сячи до 30 тысяч рублей;

– на должностных лиц – от 10 
тысяч до 50 тысяч рублей;

– на лиц, осуществляющих пред-
принимательскую деятельность 
без образования юридического 
лица, – от 30 тысяч до 50 тысяч 
рублей;

– на юридических лиц – от 100 
тысяч до 300 тысяч рублей.
Уважаемые граждане! Береги-

те себя и своих близких! Оста-
вайтесь дома!

Нина ХОСРОЕВА.

Нужны взаимопонимание, 
единство и сплоченность

ОБРАЩЕНИЕ
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Для обеспечения самоизоляции 
и в соответствии с постановления-
ми Правительства Российской Фе-
дерации от 01.04.2020 №402 и от 
16.04.2020 №517 с начала апреля 
был введен упрощенный порядок 
оформления больничных листов, 
предназначенный для работающих 
граждан старше 65 лет. Возможнос-
тью получения больничных листов 
для сотрудников старше 65 лет 
воспользовались более половины 

всех страхователей республики. 
Региональное отделение Фонда со-
циального страхования РФ по РСО-
Алания просит предоставить ин-
формацию о причинах отсутствия 
реестров на назначение и выплату 
пособия по временной нетрудоспо-
собности на остальных сотрудни-
ков возраста 65 лет и старше.

Региональное отделение 
ФСС РФ по РСО-Алания.

На фронтах  Великой Оте-
чест венной войны сра-

жалось свыше 90 тысяч наших 
земляков. Каждый пятый житель 
Осетии посчитал своим долгом 
встать на защиту Родины от не-
мецко-фашистских захватчиков. 
Среди отважных сынов респуб-
лики был и уроженец Алагира 
Асланбек Сахамович БАЦОЕВ. 
Боевой путь Асланбека Бацоева, 

старшего сержанта, командира ми-
нометного отделения II минометной 
роты 740-го стрелкового полка 217-
й Унечской стрелковой Краснозна-
менной дивизии ордена Суворова, 
начался 10 октября 1942 года. На 
службу в Красной Армии был при-
зван Орджоникидзевским район-
ным военным комиссариатом еще 
раньше, 1 июня 1942 года, в воз-
расте 17 лет. Получил первое лег-
кое ранение 8 февраля 1943 года. 
Второе, более тяжелое, получил в 
октябре 1943 года. В общей слож-
ности за войну он был ранен триж-
ды. Но, подлечившись, продолжал 
вносить вклад в правое дело борь-
бы с фашизмом.  

Асланбек Бацоев участвовал 
в битве за Москву, в боях на 

Курской дуге, Сандомирском плац-
дарме, в штурме Кенигсберга, ос-
вобождении Будапешта и Вены. 
В составе минометного расчета 
содействовал прикрытию бойцов, 
форсировавших Днепр в 1943 году. 
Рота, в составе которой воевал 

Бацоев, была интернациональной. 
Плечом к плечу сражались русские, 
украинцы, узбеки, чуваши, татары, 
грузины и трое осетин: сам Аслан-
бек, Татаркан Джериев из Кадгаро-
на и командир Уруспи Годжиев из 
Унала. По воспоминаниям Аслан-
бека, солдаты были дружными, го-
товыми в любую минуту прийти на 
помощь друг другу. А в схватках с 
фашистами проявляли удивитель-
ную сплоченность и отвагу, которые 
особо проявились во время боев на 
правом фланге Курской дуги, в Бе-
лоруссии под станцией Мормаль, в 
Польше – в районе деревни Лиза 
Старая. В составе 217-й стрелковой 
дивизии Асланбек Бацоев дошел 
до Восточной Пруссии, участвовал 
в боях по уничтожению вражеских 
войск, распологавшихся в Кениг-
сберге и городах западнее него.
Вот что позднее рассказал об Ас-

ланбеке Бацоеве его боевой коман-
дир Уруспи Годжиев: «Бесстраш-

ным бойцом был Асланбек. Попав к 
нам в роту, он вскоре стал навод-
чиком миномета, а потом и коман-
диром расчета. Он был награжден 
двумя орденами Красной Звезды и 
несколькими медалями».

В бою за поселок Святое Озеро 
Рогачевского района Гомель-

ской области, действуя в составе 
расчета, из своего миномета Ас-
ланбек Сахамович уничтожил один 
крупнокалиберный пулемет против-
ника, тем самым дав возможность 
продвижению вперед пехотным 
подразделениям. 25 июня 1944 
года населенный пункт Святое Озе-
ро был освобожден от фашистов.
Двумя днями ранее, 23 июня 

1944 года, началась Белорусская 
стратегическая операция. Насту-
пая на Бобруйском направлении, 
войска 48-й армии, в их составе 
740-й стрелковый полк 217-й стрел-
ковой дивизии, прорвали оборону 
противника и после упорных боев 
овладели несколькими крупными 
населенными пунктами, в том чис-
ле городами Жлобин и Бобруйск. 
Умелым маневром и мощными 
ударами бойцы нанесли противни-
ку значительный урон, уничтожив 

свыше 150 солдат и офицеров, за-
хватив три противотанковые пушки, 
четыре станковых пулемета, боль-
шое количество боеприпасов и до 
70 пленных. 25 июня 1944 года Ас-
ланбек Бацоев был награжден ор-
деном Славы III степени.
А спустя два месяца командиром 

740-го стрелкового полка подпол-
ковником Ярошенко был подписан 
приказ о награждении А. Бацоева 
орденом Славы II степени. На тот 
момент наш земляк воевал на За-
падном фронте в составе II мино-
метного полка.

Из сопроводительной записи к 
награждению орденом Славы 

II степени Асланбека Сахамовича:
«В наступательных боях за овла-

дение деревни Лиза Старая 7-8 ав-
густа 1944 года товарищ Бацоев, 
проявляя стойкость и мужество, 
несмотря на сильный артиллерий-
ский минометный огонь против-
ника, умело пробрался на близкое 
расстояние к противнику и мет-
ким броском гранат разбил один 
крупнокалиберный пулемет и два 
станковых пулемета, уничтожил 
полностью их расчеты, тем са-
мым содействовал общему выпол-

нению боевой задачи его ротой по 
захвату деревни».
В составе 48-й армии Бацоев Ас-

ланбек прошел Белорусию, Польшу, 
проявляя решительность и мужест-
во. Войну завершил в Кенигсберге.
В архиве семьи Бацоевых как 

самые дорогие реликвии хранятся 
орден Отечественной войны I сте-
пени, медали «За взятие Будапеш-
та», «За освобождение Варшавы», 
«Ветерану 18 армии», юбилейные 
медали, а также Благодарности 
Верховного Главнокомандующе-
го И.В. Сталина, адресованные их 
деду Асланбеку Сахамовичу. 

После войны Асланбек женил-
ся, трудился в Садон ском 

рудоуправлении в должности бри-
гадира скоростной проходческой 
бригады. В 1959 году бригаде пред-
ложили поработать на строящемся 
космодроме Байконур. С 1959 по 
1963 год Асланбек Бацоев участ-
вовал в строительстве подземных 
коммуникаций. Летом 1963 года 
произошел несчастный случай 
– обвал штольни. Погибло много 
рабочих. В живых чудом, хоть и с 
серьезными травмами, остались 
два проходчика и Асланбек. На ле-
чение их перевезли в Актюбинский 
госпиталь. У Асланбека Бацоева 
серьезно пострадали ноги и руки. 
Больше, естественно, он не был 
допущен к участию в подземных 
работах. Некоторое время вместе 
с супругой Ириной и детьми жил в 
Казахстане, а позднее переехал в 
Осетию. 
В 1976 году устроился на работу 

на Алагирский завод сопротивле-
ний, где также трудилась супруга 
в должности мастера смены окра-
сочного цеха. Асланбек занимался 
выпуском радиодеталей и радио-
компонентов – продукции, нужной 
оборонной промышленности СССР. 
Затем работал слесарем в объеди-
нении «Сельхозтехника», на де-
ревообрабатывающем заводе. За 
добросовестный труд и успешное 
выполнение социали стических обя-
зательств, высокие производствен-
ные показатели не раз награждался 
Почетными грамотами. Пользовал-
ся большим почетом и уважением 

среди родных и земляков. В сво-
бодное от работы время отводил 
душу на рыбалке и охоте. О войне 
вспоминал редко и неохотно. 
Сын Асланбека и Ирины Ба-

цоевых Казбек получил среднее 
техническое образование, работал 
механиком Фиагдонской обогати-
тельной фабрики, средняя дочь Та-
мара выучилась на фармацевта, а 
младшая Светлана (Рита), получив 
специальность контролера, работа-
ла в отделе технического контроля 
завода сопротивлений. 

В Великой Отечественной вой-
не принимал участие и отец 

Асланбека – Сахам Сыхаевич 
Бацоев. К сожалению, сведений 
о его боевом пути сохранилось не 
очень много. Известно, что он про-
шел войну в составе I Украинского 
фронта в звании старшего сержан-
та, был участником захвата Сан-
домирского плацдарма, прорыва 
немецкой линии обороны Баранув-
Сандомир, обороны Кавказа, учас-
твовал в освобождении Ростова, 
Киева, Сталинграда, в Висло-Одер-
ской операции, взятии Дрездена.
Сахам Бацоев был награжден 

медалью «За оборону Кавказа», 
Благодарственной грамотой Вер-
ховного Главнокомандующего Со-
ветского Союза И.В. Сталина. За-
кончил войну в Берлине. 
В мирное время работал агроно-

мом в совхозе «Путь к коммуниз-
му».  В семье Бацоевых часто вспо-
минают своих героев. С трепетным 
волнением рассказывают они о слу-
чайной краткой встрече отца и сына 
на перевалочной станции во время 
переброски войск на западный те-
атр боевых действий. Встреча дли-
лась минут 10-15, но легко предста-
вить, какие эмоции вызвала она в 
сердцах отца и сына. Далее Сахам 
участвовал в боевых действиях на 
Берлинском направлении, а Аслан-
бек двинулся в направлении Буда-
пешта, Вены и Кенигсберга. 
Сахам и Асланбек Бацоевы свои-

ми подвигами приблизили Великую 
Победу. Потомки помнят и гордятся 
ими, делают все, чтобы передать 
эту память своим младшим. 

Римма ГУГКАЕВА.

На снимках: Сахам и Асланбек 
Бацоевы.

Фото из семейного архива
Бацоевых.

Мошенничество в интернете 
набирает обороты. В настоящее 
время распространены мошенни-
ческие действия в сфере прода-
жи, покупки товара в сети Интер-
нет на различных сайтах (Авито, 
Юла и др.). При этом мошенники 
могут выступать как в роли поку-
пателя, так и в роли продавца.
Очередной жертвой злоумыш-

ленников стала местная житель-
ница, которая нашла на интер-
нет-сайте «Авито» объявление о 
продаже детских электрокачелей 
стоимостью 11500 рублей. В ходе 
переписки с продавцом послед-
ний согласился снизить цену то-
вара до 8 500 рублей, при этом 
осуществить отправку через сер-
вис службы доставки «Боксбери». 
Далее злоумышленник скинул 
женщине ссылку, пройдя по ко-

торой она увидела вес посылки, 
стоимость и данные курьера. На-
жав «оплатить», она ввела в поя-
вившемся окне реквизиты своей 
банковской карты, срок действия 
и код безопасности, после чего 
со счета списались денежные 
средства в размере 9 510 рублей. 
После этого продавец перестал 
выходить на связь.
Отдел МВД России по Алагир-

скому району напоминает об ос-
новных мерах безопасности при 
покупке товаров в сети Интернет:

- не сообщайте незнакомым 
лицам данные своей банковской 
карты, секретный код на оборот-
ной стороне, пароль из СМС-со-
общений;

- не перечисляйте предоплату, 
расплачивайтесь только при личной 
встрече, после осмотра товара;

- в любой сомнительной ситуа-
ции (необоснованно низкая цена, 
отказ от личной встречи, необхо-
димость внести предоплату, про-
давец или покупатель находится 
в другом городе) – откажитесь от 
сделки.
Уважаемые граждане! Будьте 

внимательны и осторожны! В 
случае совершения факта мо-
шенничества в отношении вас 
или ваших близких обращайтесь 
в дежурную часть Отдела МВД 
России по Алагирскому району 
по телефону – 8 (86731) 3-26-12 
или с мобильного номера 102! 
Помните, ваша излишняя довер-
чивость и желание сэкономить 
может стоить вам денег! 

 
ОМВД РФ 

по Алагирскому району.

Фронтовые дороги 
отца и сына Бацоевых

К 75-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

В соответствии с указом пре-
зидента расширено право се-
мей на ежемесячную выплату 
5 тыс. рублей, которая с апреля 
по июнь предоставляется на 
детей до трех лет. Теперь эти 
средства могут получить не 
только семьи, имеющие право 
на материнский капитал, но и 
вообще все семьи, родившие 
или усыновившие первого ре-
бенка с 1 апреля 2017 года до 1 
января 2020 года.
Помимо этого, семьи с детьми от 

3 до 16 лет получили право на еди-
новременную выплату в размере 
10 тыс. рублей начиная с 1 июня. 
Средства будут предоставлены на 
каждого ребенка, достигшего ука-
занного возраста с 11 мая по 30 
июня текущего года, независимо 
от наличия права на материнский 
капитал. Обратиться за выплатой 

можно только через портал гос услуг 
gosuslugi.ru.
У семей есть почти пять месяцев, 

чтобы обратиться за выплатой, за-
явления принимаются вплоть до 1 
октября. Никаких дополнительных 
документов представлять не нуж-
но. Заявление можно также подать 
в любую клиентскую службу Пенси-
онного фонда или через многофун-
кциональные центры.
Телефон горячей линии Отде-

ления: 51-80-92.
Телефоны горячей линии Уп-

равления в г. Владикавказе (ул. 
Леонова, 6/1): 51-57-31, 51-85-64, 
40-98-48, 40-98-50, 40-98-51.
Телефоны районных горячих 

линий доступны на сайте ПФР в 
разделе «Контакты региона».

Отделение Пенсионного фонда 
РФ по РСО-Алания.

Выплаты для семей с детьми
ПФР ИНФОРМИРУЕТ

Уважаемые страхователи!
ИНФОРМАЦИЯ ФСС

Осторожно: интернет-мошенничество!
БДИТЕЛЬНОСТЬ

За руль – только с правами!
ОКНО ГИБДД

Одним из распространɺнных нарушений среди ав-
томобилистов является управление транспортным 
средством без прав – начиная от обычного остав-
ления прав дома по причине забывчивости и закан-
чивая вождением автомобиля лицами, лишɺнными 
водительского удостоверения за нарушения ПДД. 
Езда без прав предусматривает штраф практически в 
любом случае. Управление транспортным  сред ством 
без водительского удостоверения может быть расце-
нено инспектором как нарушение, подпадающее под 
действие ст. 12.3 КоАП, а именно управление ТС 
водителем, не имеющим при себе документов, пред-
усмотренных ПДД. 
Если же водительское удостоверение и вовсе не 

выдавалось, но вы всɺ равно садитесь за руль транс-
портного средства, то готовьтесь выплатить значи-

тельный штраф за вождение без прав. Согласно ч. 
1 ст. 12.7 КоАП РФ штраф для вас будет от 5 до 15 
тыс. руб. Просроченные права приравниваются к 
отсутствию последних, поэтому и ответственность 
за данное правонарушение та же. За езду без прав 
штраф в 2020 году будет составлять уже 30 тыс. руб. 
Второй пункт той же части статьи предполагает и аль-
тернативные методы привлечения к ответственности 
– 100-200 ч обязательных работ, либо 15-суточный 
административный арест. Если всɺ же вы решили 
доверить управление автомобилем лицу без води-
тельского удостоверения, в том числе и лишɺнному 
прав, то будьте готовы заплатить 30 тыс. руб. в виде 
крупного административного штрафа.

             Марина БИГУЛОВА,  
 инспектор ОГИБДД ОМВД РФ по Алагирскому району.



Кёддёриддёр адёймагён аргъ 
кодтон йё миниуджыты тыххёй, 
кёцы адёмыхаттёй у, уый мын 
ахсджиаг никуы уыд. Фёлё йё цы 
сусёг кёнон, уёлдай сёрыстыр уы-
дтён ёмё дён нё ирон адёмёй. 
Райгонд дён йё намысджын ивгъуы-
дёй, йё нырыккон барджын ракёнд-
тёй, уырны мё, аккаг фидён нём 
кёй ёнхъёлмё кёсы, уый дёр. 
Нё фёдонтё дёр сё фыдёлтёй 
сёрыстыр кёй уыдзысты, уый дёр 
хъуамё гуырысхойаг ма уа.
Исчи мё куы бафёрса, уёд-

дёр афтё сёрыстыр цёмёй дё, 
зёгъгё, уёд ын ратдзынён ахём 
дзуапп: уымён ёмё ирёттё сты 
хъёбатыр – цытджын адём! Фёл-
лойгёнёг адём! Не ’хсёнёй ра-
цёуджытё бацахстой дунеон нау-
кёйы бёрзёндтё, культурёйы 
ёууёлтёй дёр сты ёххёст. Уёдё 
спорты цы ёнтыстдзинёдтё рав-
дыстой, уыдонён барёнтё тынг зын 
ссарён у. Цас ёмё цас фёзминаг, 
рёсугъд дёнцёгтё ис ёрхёссён! 
Ёвёццёгён ныл фёзынд нё раг-
фыдёлты – аланты туг, уый ёнхъ-
ёвзы нё дадзинты. Ёвёццёгён…
Фёлё ныл, ёнёмёнг, фёзынд, 

ёнусты дёргъы нын нё хистёртё 
цы зонд, цы ёгъдау амыдтой, куыд 
нё хъомыл кодтой, уый дёр. Ахуыр, 
ахуыр ёмё ахуыр – уый ёрмёст 
Ленины фёдзёхст нё уыд, уымё 
сидтысты, уый нын амыдтой нё 
хистёртё. Кёддёр ивгъуыд ёнусы 
ссёдзём азты уагъд газеты бакас-
тён, ирон адёмы дзуапджын лёгтё 
фёсивёдёй ахуыр кёнын куыд 
домдтой, уый тыххёй ёрмёг. Ома, 
ёрмёстдёр уый руаджы  уыдтой 
талынгёй рухсмё рахизыны ма-
дзал. Ирон адёмы хуыздёр  хъёбул 
Къоста йё этнографион очерк «Осо-
ба»-йы равдыста, дзыллётё цы 
ёвирхъау уавёрты цардысты, уый. 
Фёсивёдмё фехъуыст ахуырмё 
сидт, бамбёрстой, дунейы рухсмё 
куыдёй ис рахизён,уый. Ёнусты 
дёргъы арф кёмтты ёхгёдёй чи 
фёцард, уыцы ирёттён сё бон ба-
цис талынгёй зонындзинёдты бёр-
зёндмё схизын.
Цёрджыты нымёцмё гёсгё 

иунёг адёмыхатмё дёр нёй уый-
бёрц ахуыргёндтё. Уымёй куыд 
нёй сёрыстыр уёвён! Хъуамё 
бузныг зёгъём Цытджын Уёрё-

сейён. Уыцы ахуырад нын дисса-
джы хёрзтё ёрхаста, фёлё цыма 
цыдёр ёууёлтё фесёфтам, афтё 
мём кёсы. Уый ёппётмё нё хауы, 
фёлё адёмёй нёхи цёй фёрцы 
ёнкъардтам, уыцы фарнёй кёй 
фёцух стём, уый у ёргом. Нё 
фыдёлтё цы хиуылхёстдзинадёй 
ёххёст уыдысты, уый цымё нё 
фесёфтам?! Ахём фидар, фёзми-
наг бындуртёй кёй фёцух стём, 
ууыл нё дзуры, нё нырыккон исто-
рийы «20 апрель» бынат кёй ссард-
та, уый? Ёппёт дунейы цёрджытё 
карз низёй сёнкъуысыдысты, хи 
дзы бахизынён хёдзёртты уёвын-
мё сидынц, нё адёмы иу хай та 
ёнёрхъуыдыйё рацыд фёзмё.
Митинг дёр ёй схонён нёй, 

адёмон ёмбырд дёр. Уёд дзы 
хъуамё цавёрдёр программё 
кёнё домёнтё уыдаид. Мингай 
адёймёгтё дёр нё уыдысты – иу 
цавёрдёр къорд баиу кодта, ёцёг-
дёр тыхст дзинёдтё чи бавзёрста, 
ахёмты ёмё сёхицёй «хъёбатыр-
тё» чи арёзта, уыдоны. Республи-
кёйы сёргъы ёндёр адёймаг куы 
уыдаид, уёд сём рацыдаид ёви нё, 
уый зын зёгъён у, Битары-фырт та 
сё разы ёрлёууыд. Рацыд, цёмёй 
сын сё фарстытём, куырдиёттём, 
домёнтём байхъуса. Ирыстоны 
ахём хъёу, горёт нал баззад, нё 
республикёйы Сёргълёууёг кём 
нё сёмбёлд, цёрджытимё ёргом 
ныхас кём нё кодта. Алы хатт кёд 
ныхас лёгъз нё уыд, уёддёр ёгъ-
дауы сёрты ничи ахызт.
Битарты Вячеслав иунёг фарст, 

курдиат дёр ёнёрхъуыдыйё ни-
куы ныууагъта, зёрдё цёмёйты 
 ёвёрдта, уыдёттё та сёххёст 
кодта. Ирон лёг йё ныхасён 
кёддёриддёр хицау у, уыцы ран 
цавёрдёр документтё, суагъётё 
сёйраг не сты. Фёлё, апрелы, 
Сёрибары фёзы адёмы ’хсён чи 
’рлёууыд, уыцы ирон лёгён дзуапп 
цёмёй радтой?! Хорз, республи-
кёйы разамонёг ма уёд сё разы, 
уёддёр кёстёртё ахём ёнёуаг 
дзыхёй куыд хъуамё дзырдтаик-
кой хистёримё?! Фёлё уыдонён 
уёлдай нё уыд. Сё цуры республи-
кёйы разамонёг ис, горёты хицау, 
олимпаг чемпион, ёндёр нымад 
лёгтё – никёйы ницёмё дардтой. 
Сё сёт калдтой, никёмё хъуыстой, 

никёйы ныхас сё ёндёвта. Цы-
бырдзырдёй, дам, ёрбацыдыстём 
хицауады раивынмё. Се ’ппёт дёр, 
дам, ацёуёнт, уый фёстё, дам, 
нёхёдёг ёркёсдзыстём...
Сё сёйраг хотыхтё та уыдысты 

загъд, хылкъахён ныхас ёмё дур-
тё. Ёхстой сё барадхъахъхъён-
джытыл. Афтё куы уыдаид, ёмё дзы 
ёрмёст нозтджынтё кёнё нарко-
тикхъёстё фёсивёд архайдтой…
Сылгоймёгты цъёхахст, ёнёауаг 
фёдисхъёр арыдта хъустё, фёзёй 
ёддёмё ёнхъёвзта, ноджы ма 
ёвзёр дзыхёй кёй дзырдтой, уый 
та иннё худинаг. Арёх нё сыхёгты 
дёнцёгён ёрхёссём, уыдонмё 
дёр уыдис митингтё. Ахъуыды ма 
кёнём, цымё хистёрмё ахём уаг 
чи равдыстаид, уыцы кёстёрмё 
уым цы ёнхъёлмё кастаид? Сыл-
гоймаджы кой нал кёнын.
Ёрмёст эпидемийы рёстёг адё-

мы кёй рацёуын кодтой, уый уал у 
уёззау фыдракёнд, сё амидингён-
джытё хъуамё закъонёй ёфхёрд 
баййафой. Иннё ахём – ёхсёнад. 
Уый дёр йё уайдзёфы ныхас хъу-
амё зёгъа. Ёцёг ёххуысхъуаг чи 
у, уыдон та хъуамё бамбарой, ар-
дауджыты ёмё амидингёнджыты 
ахасты кёй бахаудтой, уый. Хъуа-
мё ма рох кёной, адём ацёуынц 
ёцёг нымад, кадджын фётёгты 
фёстё. Ёваст чи фёзыны, сёхи чи 
фёразёй кёны, уыдон та ёрём-
бырд кёнынц ёнёмбаргёдёрты.
Республикёйы ёппёт службётё 

дёр кусынц ёнёрынцойё, удуёл-
дайё, уымён ёмё низджынты 
нымёц уыцы митинджы фёстё 
фылдёр кёны. Се ’ппётён дёр 
ёмбёлгё ёххуыс кёнынц ёмё 
кёндзысты. Стыр бузныг нё меди-
цинон кусджытён. Уыдон рынчынты 
ирвёзын кёнынц, мёлётимё тохы 
бацыдысты, сты ёцёг хъёбатыртё. 
Стыр бузныг, Битары-фырт, ёмё 
нын ёй ныххатыр кён! Ёз дё уыцы 
кёстёрты бёсты хатыр курын. Ных-
хатыр сын ёй кён, цы кодтой, уый 
не ’мбёрстой. Нё кёстёртё сты, 
ёвёццёгён сём мах, хистёртё, 
цавёрдёр хъуыддёгтё нё фёхёц-
цё кодтам, нё сын бацамыдтам…

ФИДАРАТЫ Юри,
РЦИ-Аланийы мыхуыр ёмё 

дзыллон коммуникациты 
хъуыддёгты фёдыл 
комитеты сёрдар.

(Газет “Рёстдзинад”).
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ПОСЛЕСЛОВИЕ К ПРАЗДНИКУ

АРЕНДА ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ
Администрация Алагирского района принимает заявления на предостав-

ление земельных участков, предназначенных для передачи в аренду фи-
зическим лицам:

1) Для ведения личного подсобного хозяйства на полевых участках площадью 
1257 кв. м, с кадастровым номером 15:07:0030101:335, по адресу: РСО-Алания, 
Алагирский район, с. Хукали, участок № 150/1;

2) Для ведения личного подсобного хозяйства на полевых участках площадью 
1276 кв. м, с кадастровым номером 15:07:0030101:332, по адресу: РСО-Алания, 
Алагирский район, с. Хукали, участок № 150/2;

3) Для ведения личного подсобного хозяйства на полевых участках площадью 
2763 кв. м, с кадастровым номером 15:07:0030101:333, по адресу: РСО-Алания, 
Алагирский район, с. Хукали, участок № 150/3.

4) Для ведения личного подсобного хозяйства на полевых участках площадью 
2144 кв. м, с кадастровым номером 15:07:0030101:334, по адресу: РСО-Алания, 
Алагирский район, с. Хукали, участок № 150/4.
Заявления принимаются в течение 30 календарных дней с даты опуб-

ликования. Для ознакомления со схемой расположения земельного учас-
тка и за справками обращаться в кправление по земельным отношениям, 
 соб ственности и сельскому хозяйству АМС Алагирского района, по адресу: 
г. Алагир, ул. С. Кодоева, 45, тел. 3-12-23, с 9 до 13 часов.

ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС

ПЕДАГОГИ-ПСИХОЛОГИ РАЙОНА – 
В ЧИСЛЕ ЛУЧШИХ

СПАСИБО ЗА ПЕСНИ  ВОЕННЫХ  ЛЕТ!
Исполнительница популярной 

песни в одном из советских филь-
мов утверждает: «У природы нет 
плохой погоды, каждая погода – 
благодать…» Но то, что 9 мая то и 
дело начинал моросить холодный 
дождь, прогоняя одиноких прохо-
жих с мокрых улиц Алагира, было 
обидно: в день 75-летия Победы 
хотелось тепла, света, радости, 
ведь почитаемому россиянами 
празднику больше соответству-
ет солнечная весенняя погода! 
Но что делать, наверное, и в не-
бесной канцелярии считают, что 
во время карантина, связанного 
с распространением на планете 
коронавируса, людям предпочти-
тельней оставаться дома. 
Размышляя так, знакомыми пе-

реулками возвращалась из аптеки 
в квартиру. Вдруг слух уловил звуки 
баяна, наигрывавшего знакомую ме-
лодию песни «Смуглянка». Миновав 
5-этажный корпус на улице Комсо-
мольской, вышла к Аллее Славы. 
Здесь установлены бюсты Героев 
Советского Союза – Петра Кцоева 
из селения Хаталдон (прошɺл всю 
войну, в боях за взятие Берлина был 
смертельно ранен), Георгия Бутае-
ва, генерала армии Георгия Хета-
гурова, Иосифа Сталина, Василия 
Шамшурина (летчик из селения Ки-
ясово Удмуртии направил свой горя-
щий самолет на скопление техники 
и живой силы фашистов во время 
боя за селение Дзуарикау). Увеко-
вечена и память Юрия Сергеевича 
Кучиева – Героя Социалистического 
Труда, капитана атомохода «Аркти-
ка», покорителя северных морских 
широт.

 На Аллее стояла группа девушек, 
слаженно распевавших: «А смуглян-
ка-молдаванка по тропинке в лес 
ушла, в том обиду я увидел, что с со-
бой не позвала». Репертуар квартета 

оказался богат на песни военных лет. 
Они пели про «синий платочек, что 
был на плечах дорогих», «Темную 
ночь», «Когда мы были на войне» 
и, конечно, знаменитую «Катюшу». 
Завершилось выступление песней 
«День Победы». К девичьим голосам 
присоединились случайные прохо-
жие – песни тревожили и волновали 
их сердца.
Участники концерта оказались из 

одной семьи – Батрадза Айларова, 
много лет проработавшего в АМС 
района главным архитектором. Его 
жена – врач-бактериолог Роспот-
ребнадзора по Алагирскому району 
Светлана Бутаева-Айларова. Имен-
но она зажигает своих девчонок, под-
вигая их на неожиданные поступки. 
Идея создать квартет и выступить на 

улицах Алагира именно в День Побе-
ды, пришла на ум ей. Тем более, что, 
будучи школьницей, она выучилась 
играть на баяне, – семь лет занятий 
в детской школе искусств не пропа-
ли даром. Вместе с дочерьми Свет-
ланы пела еɺ четырехлетняя внучка 
Оленька. Нет сомнения, что все, кто 
услышал 9 мая песни военных лет в 
их исполнении, не забудут этот кон-
церт. Посредством песен военных 
лет представители современной мо-
лодɺжи выразили благодарность за 
свободную жизнь на земле павшим 
на полях сражений солдатам Отчиз-
ны. 

Римма ДОЕВА.
На снимке: Айларовы – на Аллее 

славы в центре Алагира.
Фото Зары ГАСИЕВОЙ. 

С 25 февраля по 19 апреля 
2020 года проходил Всероссий-
ский конкурс профессиональ-
ного мастерства специалистов 
службы психолого-педагогиче-
ского сопровождения «Отдавая 
сердце-2020». 
Повышение профессионально-

го уровня специалистов службы 
психолого-педагогического сопро-
вождения, выявление, поддержка 
и поощрение творчески работаю-
щих педагогических работников и 
развитие их творческой инициати-
вы – такие цели преследовали ор-
ганизаторы дистанционной олим-
пиады. «Отдавая сердце-2020» 
- действенный инструмент оценки 
профессиональных навыков педа-
гога, способствующий повышению 
профессиональной компетенции 
специалистов службы психолого-
педагогического сопровождения 
Российской Федерации.
В конкурсе приняли участие ло-

гопеды, дефектологи, социальные 
педагоги, педагоги-психологи, кор-

рекционные педагоги со всех реги-
онов страны. Достойно представи-
ли республику на Всероссийском 
конкурсе педагоги-психологи Ала-
гирского района, авторские разра-
ботки которых получили высокую 
оценку жюри. 
По результатам конкурса пе-

дагог-психолог МБОУ СОШ селе-
ния Црау Рита Касабиева была 
удо стоена почɺтного первого 
места, на втором месте – педа-
гог- психолог МБОУ СОШ селения 
Суадаг Лариса Агнаева, третье 
место заняли педагог-психолог 
МБОУ СОШ № 2 г. Алагира Рита 
Вазиева и педагог-психолог СП 
МБОУ СОШ № 3 г. Алагира Нонна 
Дзбоева. 

Поздравляем всех победите-
лей и призёров конкурса «От-
давая сердце-2020» и желаем им 
новых творческих открытий, 
плодотворных идей и профес-
сиональных побед!

Альбина 
ХАНТ-МАГОМЕДОВА.

ЁРГОМ НЫХАС

ХАТЫР ДЁ КУРЫН

ЗДОРОВЬЕ

ПРИЗНАКИ И СИМПТОМЫ УКУСА 
КЛЕЩА У ЧЕЛОВЕКА. ЧТО ДЕЛАТЬ?

Кровососущие клещи – потен-
циальные переносчики возбудите-
лей некоторых инфекций, опасных 
для человека. Самая известная 
в России инфекция этой группы 
– клещевой энцефалит. Опасны 
также боррелиоз (болезнь Лайма), 
эрлихиоз, анаплазмоз и ряд дру-
гих заболеваний, передающихся 
клещами.
Ежегодно до 400 тысяч россиян 

обращаются в лечебные учрежде-
ния по поводу укусов клещей, чет-
вертая часть пострадавших – дети 
до 14 лет. Сколько укусов клещей 
получают граждане нашей стра-
ны в период зарубежных поездок, 
неизвестно. Максимальное коли-
чество присасываний регистриру-
ют в Сибирском, Приволжском и 
Уральском федеральных округах, 
минимальное – в Южном и Севе-
ро-Кавказском. Нападение клещей 
характеризуется сезонностью. 
Первые случаи укусов – ранняя 
весна при среднесуточной темпе-
ратуре почвы выше 0,30 С, послед-
ние – глубокая осень. Максималь-
ное количество укусов клещей 
приходится на период с середины 
весны до первой половины лета.
Не все клещи – носители ин-

фекций. Свободными от возбу-
дителей в среднем по регионам 
России являются до 80-90% 
клещей. Однако нападение сте-
рильных клещей (не носителей 
инфекций) также опасно для 
человека! Массовое присасы-
вание сопровождается сенси-
билизацией (аллергическими 
реакциями) организма.
Клещи – потенциальные но-

сители одного, а иногда и сразу 
нескольких видов микробов и ви-
русов. Соответственно, носитель-
ство одного возбудителя – это 
моно-носительство, а двух и более 
– микст-носительство. В регионах 
с высокой плотностью популяции 
клещи являются носителями:
моно-инфекций – в 10-20% 

случаев;
микст-инфекций – в 7-15% 

случаев.
Клещ прикрепляется к телу че-

ловека с помощью гипостома. 
Этот непарный вырост выполняет 
функции органа чувств, крепления 
и кровососания. Наиболее вероят-
ное место присасывания клеща к 
человеку снизу вверх:
паховая область;
живот и поясница;
грудь, подмышки, шея;
область ушей.
Во время укуса под действием 

слюны клеща и микротравмы на 
коже развивается воспаление и 
местная аллергическая реакция. 
Место присасывания безболез-
ненное, проявляется покраснени-
ем округлой формы.
Характерно выглядит место уку-

са клеща при болезни Лайма (бор-
релиозе) – в виде специфической 
пятновидной эритемы, которая 
увеличивается до 10-20 см в диа-
метре (иногда до 60 см). Форма 
пятна круглая, овальная иногда 
неправильная. Через некоторое 
время по контуру образуется воз-
вышенная наружная кайма интен-
сивно красного цвета. Центр эри-
темы приобретает синюшный или 
белый цвет. На следующий день 
пятно имеет вид бублика, форми-
руется корочка и рубец. Через две 
недели рубец бесследно исчезает.
Возможные последствия кле-

щевых инфекций, в виде пора-
жений:
нервной системы – энцефа-

литы, энцефаломиелиты, раз-
личные варианты эпилепсий, 
гиперкинезов, головные боли, 
парезы, параличи;
суставов – артралгии, артри-

ты;  
сердечно-сосудистой систе-

мы – аритмия, скачки артери-
ального давления;
легких – пневмония, легочные 

кровотечения;
почек – нефриты, гломеруло-

нефриты;
печени – нарушения пищева-

рения.



Профессиональная ХИМ ЧИСТ КА 
САЛОНОВ автомашин, мягкой МЕ-
БЕЛИ, КОВРОВ, ПАЛАСОВ.

 8-918-702-82-28. 

ВАЛКА ДЕРЕВЬЕВ дома и на 
кладбище. КЛАДКА БЛОКАМИ И 
ОБЛИЦОВОЧНЫМ КИРПИЧОМ. БЕ-
ТОННЫЕ РАБОТЫ. НАКРЫВАЕМ 
КРЫШИ. РАЗНОРАБОЧИЙ. 

 8-928-482-55-44, Тамик.

ИЗДЕЛИЯ ИЗ МЕТАЛЛА. 
НАВЕСЫ из лексана. ПЕРИЛА, ОГ-

РАДЫ, ВОРОТА, КАЛИТКИ. 
 8-980-344-01-15. 

Принимаю заказы на ИЗГОТОВ-
ЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ и ПЛИТКИ.
Плитка в большом ассортименте.

 8-962-745-94-00, Заур.

СНИМАЮ СТАРЫЙ АСФАЛЬТ. По-
грузка и вывоз. 

 8-928-072-45-20.

НАКРЫВАЕМ КРЫШИ. КЛАДКА 
БЛОКАМИ. БЕТОННЫЕ РАБОТЫ. 
Подшивка и установка утеплен-

ных ПОДВЕСНЫХ ПОТОЛКОВ. 
РЕМОНТ И УСТАНОВКА ВЫТЯЖ-

НЫХ ТРУБ от колонок и котлов. 
 8-928-072-45-20.

САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. 
Разводка водяных и канализаци-

онных труб, врезка в центральную 
магистраль. 
Сборка современного отопления 

и теплых полов любой сложности. 
РАЗБОРКА ВЕТХИХ СООРУЖЕ-

НИЙ с вывозом. 
 8-988-832-30-13.

ВАГОНКА, ЛАМИНАТ, ГИПСОКАР-
ТОН, ПЛАСТИК, ОТКОСЫ.
ГАЗОНОКОСИЛЬЩИК.

 8-962-749-45-55.

ВОССТАНОВЛЕНИЕ сломанных 
ЗУБНЫХ ПРОТЕЗОВ с доставкой на 
дом.  8-928-494-71-46, Олег.

ГАЗОНОКОСИЛЬЩИК – 4 руб/м2.
 8-988-875-60-96, Казбек.

ГАЗОНОКОСИЛЬЩИК.
ПРОДАЮ ТОРКАЛЫ.

 8-928-481-28-98.

ГАЗОНОКОСИЛЬЩИК.
 8-928-483-25-63, 8-988-870-16-73.

ДОМ на ул. Кирова, 97. Цена дого-
ворная. 

 8-989-744-50-06, Тамик.

СЫР: свежий – 250 руб/кг, 
 солɺный – 330 руб/кг; 
МОЛОКО парное – 50 руб/л.

 3-03-53, 8-918-836-74-90.

ЯГНЯТА, КРУПНЫЙ РОГАТЫЙ 
СКОТ на убой.
Обр-ся: ул. Ленина, 212. 

 8-988-876-63-68.

МЁД ставропольский 100%-ного ка-
чества. Расфасован по 3 литра – 1500 
руб. Доставка.

 8-906-489-56-77, 8-928-686-81-39.

ОТРУБИ; САХАР; МУКА: «Агат» 
(50, 25, 10 кг), «Зеленокумск», 50 
кг, 25, 10 кг; КУКУРУЗА, ПШЕНИЦА, 
ЛÆ ХУРД,  ЯЧМЕНЬ, КОМБИКОРМ 
(ПТ, КРС), СТАРТ, РОСТ, ФИНИШ, 
НЕСУШКА, мел, соя, жмых, дробл. 
пшен., ячмень молотый, крупы по 
5 кг, соль в ассортименте, туалет-
ная бумага, САЛФЕТКИ, ТОПЛЕНОЕ 
МАСЛО, СГУЩЕНКА, МАСЛО под-
солнечное, КАРТОФЕЛЬ. Доставка. 
Работаем с 8 до 20 ч, без выходных. 
Наш адрес: угол улиц А. Агузарова 

и Ленина, магазин “Хойраг”. 
 8-918-838-61-13, 

 8-928-687-56-13, Марат.

Коллектив Госзаповедника вы-
ражает глубокое соболезнование 
Б.А. Абаевой по поводу кончины 
свекрови

КЕСАЕВОЙ-АБАЕВОЙ 
Фатимы

Коллектив детского сада № 12 
выражает глубокое соболезнова-
ние Ф.З. Дзобаевой по поводу кон-
чины брата 
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БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
и обработка (возможно уколом). 

Обмывание и одевание. 
Похоронная одежда. Доставка гроба. 

Кирпич и плиты с доставкой 
на кладбище. Копка могил. 

VIP-катафалк. Оркестр. Дудук. 
КРУГЛОСУТОЧНО. 

 8-928-481-21-80.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ,
МОЖНО УКОЛОМ – 5 тыс. руб.
КРУГЛОСУТОЧНО. 

 8-928-068-20-71, Рита.

ПРОДАЮТСЯ:

УСЛУГИ:

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
И ВЕСЬ СПЕКТР УСЛУГ.

КРУГЛОСУТОЧНО.
Обработка. Гробы. Копка могил.
Кирпич, плиты, оркестр, дудук.

Доставка бесплатно.
 8-963-176-73-53, 

8-928-485-07-80, Борис (Алагир).

ЭлиКам 
 ОКНА и ДВЕРИ 
 РАССРОЧКА на 5 месяцев
 ГАРАНТИЯ. КАЧЕСТВО
 КРЕДИТ – ОТП-банк

 8-928-070-94-77.
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БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО. 
ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, 
ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата после похорон. Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Ч. Басиевой, магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
 8-928-065-20-00, Алла.

РЕКЛАМА. ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПЕПЛОБЛОКИ
(Нальчик) пропаренные;

ПЕСОК желтый
для штукатурки (Прохладный). Доставка.

8-918-834-36-65, 8-903-484-01-50, Заур.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
от 300 руб/кв.м (Бельгия)

 8-928-938-34-48, Олег.

БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ, 
МАНСАРДЫ любой сложности 
из металлосайдинга. КРОВЛЯ. 
ОБШИВКА и УТЕПЛЕНИЕ 
ДОМОВ. Умеренные цены.

 8-928-481-01-18.

В торговую компанию 
«АЙСБЕРГ-ХОЛОД»

ТРЕБУЮТСЯ: ТОРГОВЫЙ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬ, 

ВОДИТЕЛИ И ГРУЗЧИКИ.
Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Алагирская, 125.

ОТДЕЛОЧНЫЕ 
РАБОТЫ:

шпатлевка – 130 руб/м2, 
обои – 120 руб/м2, 
ламинат – 200 руб/м2, 
гипсокартон – 200 руб/м2, 
карнизы – 100 руб., 
побелка – 50 руб., 
гипсовая штукатурка 
под обои – 350 руб/м2, 
кафель – 600 руб/м2, 
наливные полы – 150 руб/м2, 
пластик – 200 руб/м2.

 8-918-705-95-59.

К СВЕДЕНИЮ

КУРСЫ ДЛЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ
Фонд поддержки предпринима-

тельства совместно со Школой 
инноваций, экономики и права 
представляет БЕСПЛАТНЫЙ обу-
чающий курс «Предприниматель-
ство и малый бизнес» для 
дейст вующих и потенциальных 
субъектов малого и среднего 
предпринимательства.
Программа включает обзор 

правовых аспектов ведения пред-
принимательской деятельности, 
основы инвестиционного анализа, 
таможенного и налогового регули-
рования, основы брендинга.
Обучение будет проводиться 

онлайн в формате вебинаров с 

предоставлением методических 
материалов. Продолжительность 
– две недели. По окончании слу-
шатели получат удостоверение о 
прохождении курсов установлен-
ного образца.
Начало занятий 20 мая 2020 

года. Для участия и получения до-
ступа на обучающую платформу 
необходима предварительная ре-
гистрация. 
Обращаться по телефонам: 
8 (928) 489-35-51, 
8 (918) 821-88-86.

Пресс-служба 
Минэкономразвития 

РСО-Алания

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

ПРИНЦИП «ЗДОРОВОЙ ТАРЕЛКИ»
Каждый раз, когда речь заходит 

о похудении либо удержании же-
лаемого веса на нужной отметке, 
мы снова и снова возвращаемся к 
принципам правильного питания и 
правильной еде. Правило тарелки 
– это принцип, который больше 
придется по душе тем, кому под-
счет калорий кажется мучитель-
ным и долгим путем к похудению; 
кому не нравится взвешивать каж-
дый продукт перед тем, как отпра-
вить его в рот; а также тем, кто не 
любит вести дневник питания. 

 Правило тарелки для похуде-
ния – самый простой и лаконич-
ный способ контролировать посту-
пающие калории с потребляемой 
пищей, при этом не тратить много 
времени на подсчет всех калорий 
и количество съеденных белков, 
жиров и углеводов. 
Чтобы понять суть правила та-

релки, нужно взять обычную та-
релку диаметром 20-24 см и мыс-
ленно разделить ее напополам. 
Затем одну часть разделить еще 
раз наполовину. У вас вышло все-
го 3 части: одна –  самая большая 
и две – поменьше.

1 ЧАСТЬ – ОВОЩНАЯ 
Самую большую часть тарелки 

должны занимать овощи. Овощи 
сами по себе низкокалорийны, 
богаты на витамины, минераль-
ные вещества и, самое главное, 
клетчатку. Клетчатка – это один из 
основных компонентов, который 
должен присутствовать в рацио-
не питания худеющих и следящих 
за своим здоровьем людей. Она 
помогает желудочно-кишечному 
тракту функционировать нормаль-
но и выводит все ненужные токси-
ны из организма, что положитель-
но влияет на похудение.
Согласно правилу тарелки ово-

щи могут быть как свежими, так и 
подвержены тепловой обработке 
(пареные, вареные, тушеные, за-
печенные в духовке либо приго-
товленные на гриле).
Важно запомнить, что к овощам, 

которые вы с легкостью можете 
насыпать щедро и с горкой, не от-
носится КАРТОШКА (в любом ее 
виде) и БОБОВЫЕ. 
Рекомендуемые продукты овощ-

ной части: огурцы,  помидоры, 
баклажаны, брокколи, капуста 
белокачанная/цветная/морская, 
морковь, руккола, тыква, кабачки. 
Также сюда включаем салатные 
листья и зелень.
Совет: употреблять овощи в на-

чале вашей трапезы.

2 ЧАСТЬ – 
УГЛЕВОДНАЯ/ГАРНИР 
Правило тарелки гласит: «Рас-

правившись с овощами, при-
ступайте к гарниру». Заполнив 
половину вашего желудка полез-

ными овощами, можно, не боясь 
переесть, приступать к сложным 
углеводам. Сложные углеводы 
в виде различных каш (овсяная, 
гречневая, пшеничная, рисовая, 
ячменная и т.д.), макарон твердых 
сортов пшеницы, хлеба грубого 
помола способствуют медленно-
му перевариванию и чувству дол-
гого насыщения.  Также углевод-
ная пища положительно влияет 
на работу кишечника, состояние 
волос и ногтей и, конечно, дает 
необходимую энергию для заня-
тий спортом, особенно в период 
похудения. 

3 ЧАСТЬ – БЕЛКОВАЯ 
Белок – обязательный компо-

нент рационального и сбалан-
сированного питания, поэтому, 
согласно правилу тарелки, бел-
ковая пища должна занимать ¼ 
вашей тарелки. Во-первых, по-
тому что пища, богатая белком, 
долго переваривается, отчего 
организм тратит больше калорий 
на сам процесс ее переработки, 
а это немаловажно при похуде-
нии, где нужно создать дефицит 
калорий (потреблять меньше, чем 
тратить). Во-вторых, белок – это 
строительный материал ваших 
мышц, который участвует в син-
тезе новых клеток и тканей. Также 
он восстанавливает ваши мышцы 
после физических нагрузок, участ-
вует в поддержании иммунитета и 
правильной работе многих систем 
и органов.
Эту часть тарелки мы заполня-

ем:
– нежирным мясом: курица, 

индейка, кролик (кожу нужно 
удалять и срезать жир);

– рыбой: жирные сорта рыбы 
(лосось, семга, палтус, скумб-
рия) употреблять только в пер-
вой половине дня; нежирные 
сорта (хек, минтай, ледяная, ту-
нец, окунь) можно употреблять 
в вечернее время;

– морепродуктами (креветки, 
краб, осьминог, кальмар, устри-
цы);

– яйцами (вареные, в виде ом-
лета);

– творогом 0-5%;
– бобовыми;
– соевыми продуктами.
Поэтому, если вы сильно заня-

ты, нет лишнего времени подсчи-
тывать калории каждого приема 
пищи, берем за основу вашего 
рациона питания правило тарелки 
и не паримся над покупкой кухон-
ных весов и круглосуточных вы-
числений калорий – очень быстро 
и удобно!

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ 
И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!!

ГБУЗ «Республиканский 
центр медицинской 

профилактики».

Редакция газеты “Заря” 
ПРИНИМАЕТ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ 
ЕЖЕДНЕВНО, 

кроме субботы и воскресенья, 
с 9 до 18 ч. Перерыв – 
с 13 до 14 ч.   3-14-64.
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